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発行日：令和 7 年 10 月 31 日

担当者：看護師 坂本

目的：腎臓病と糖尿病を早期に発見する 
 

注意：尿をとる前日はジュース類を控え 

朝起きて１番尿をとりましょう 

 

後日、検査の結果をお知らせします。 

陽性の場合は、もう一度採尿し、より精密

な検査を行います。 

 

１９日（水）

秋冬の乾燥した空気は、デリケートな子どもの肌 

には大敵。放っておくと、かゆかゆ、かさかさに 

なってしまいます。「こまめに、丁寧に」日常的な

ケアを心がけましょう。 

 
 

保湿剤は、お風呂上がりには必ず塗りましょう。 

肌に湿り気があるうちに使うと、角質層に水分を 

閉じ込められるので効果的。 

 
 

顔に汚れなど付いていたらキレイに拭いて。 

お風呂ではゴシゴシこすらず、石けんを泡立てて 

優しく洗います。 

 
 

直接肌に触れる衣類は綿素材がおすすめ。 

ポリエステルなどの合成繊維は静電気を 

起こしやすいため、皮膚を刺激して 

かゆみのもとに。 


