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1 年間 健康に過ごせましたか？ 

お子さんと一緒に１年間を振り返ってチェック

をしてみましょう。チェックのできなかった 

項目は４月からの目標にするといいですね。 

 
 

■ 早寝早起きができた 

■ 朝ご飯は毎日食べた 

■ 好き嫌いをせずに何でも食べた 

■ 食後は歯みがきをした 

■ 毎朝、うんちをした 

■ 外でたくさん遊んだ 

■ 外から帰ったら手洗い・うがいをした 

■ 友だちとなかよく遊ぶことができた 

3月 3日は耳の日 

「3」は耳の形に似ていることから 

3月 3日は、耳の日といわれています。 

子どもは耳の病気にかかりやすいので、日頃から 

お子さまの様子をよく観察しましょう。 

大切な耳を守るために気をつけたいこと 

・鼻をすすらず、かむ習慣をつける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつ、かむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き散る 

程度にする 

・耳垢は無理にとらずベビー 

オイル等でふやかして 

拭きとる 


