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尿検査のお知らせ 

実施日：11月 13日（水） 

11月 14日（木） 

目 的：腎臓疾患と糖尿病を早期に発見する 

注 意：尿をとる前日はジュース類を控え、

朝起きて１番尿を採りましょう 

※尿パックを使用する場合は、お子さんが起き

てすぐに装着するか、起床直前の寝ているとき

に装着すると良いです。 

後日、検査の結果をお知らせします。陽性の

場合は、もう一度採尿し、より精密な検査を

行います。 

     ＊予備日：20日（水） 

知っていますか？ 

新しい「インフルインザ予防接種」 

昨年度、「フルミス」というインフルザワクチ

ンが承認されました。このワクチンは、左右の

鼻の中に吹きつけるスプレータイプのインフ

ルエンザワクチンです。国内では、2才∼18才

までの子どもを対象に承認されました。 

インフルエンザは主に呼吸器を介して感染す

るので、直接鼻粘膜に弱毒化したウィルスを

噴霧する方法は有効だと言われています。効

果は、従来の注射と変わらず、しかも 1 回で

済むので、スケジュール管理がしやすい事と、

痛みを伴わないので好評です。子どもの健康

状態をよく知っているかかりつけ医と相談し

て選ぶのも良いと思います。 


