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空気中のハウスダストは、夜の間に重力で床に

落ちます。朝いちばんの掃除は、床に落ちた 

ハウスダストを効果的に取り除けます。 

ぜんそくの大きな原因の一つは、ダニなどの

ちりによるハウスダスト。温度や湿度が高く

なる季節は、カビやダニが繁殖しやすい時期。

まめに掃除機をかけるのはもちろん、十分な

換気をしたり、除湿器を使ったりしましょう。 

 

ﾌｨﾙﾀｰのお手入れも！ 

エアコンや除湿器、空気清浄機の内部は 

カビやほこりがたくさんたまりやすいと 

ころ。週に１度はフィルターを掃除して 

清潔に保ちましょう。 

顔やひざの裏、首や耳の付け根などにかさ

かさした湿しんができ、激しいかゆみが続

くようなら、アトピー性皮膚炎かもしれま

せん。乳幼児期に発症することが多く、特定

の食べ物やダニなどに対するアレルギー反

応で起こります。医師の診断を受け、気長に

ケアを続けていきます。 

目立つ色の服 リストバンド 

名前や連絡先を 

目立たないよう 

に書いておく 

目立つ色の帽子 

子ども用 GPS 

子どもが装着する小型の GPS 

親のスマホアプリと連動させるタイプが主流です。 


