
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。 

４月からの進級、進学に向け、子どもたちのわくわくしている様子がみられます。 

みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、大切に過ごしましょう。 

3月 3日は耳の日 

「3」は耳の形に似ていること 

などから 3月 3日は、耳の日といわれています。 

子どもは耳の病気にかかりやすいので、日頃から 

お子さまの様子をよく観察しましょう。 

 

 

・鼻をすすらず、かむ習慣をつける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつ、かむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を 

拭き散る程度にする 

・耳垢は無理にとらず 

ベビーオイル等でふやか 

して拭きとる 
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大切な耳を守るため気をつけること

は？ 

1年間、健康に過ごせましたか？ 

お子様と一緒に一年間を振り返ってチェックして 

みてください。 

出来なかった項目は、４月からの目標にしましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ごはんを毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯磨きをした 

□毎朝うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い、うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

コロナ渦の一年でした。慣れないマスク生活や日々の生活様式の変化などで、子どもたちも不自由なこ

とがあったと思いますが、保護者の皆さまのご協力のおかげで楽しい園生活が送れたのではないかと思

います。まだ今後の見通しは尽きませんが、より一層気を引き締めて、手洗い、マスクの着用、密を避

けるなど、新型コロナウィルス感染防止に努めましょう。 

保護者の皆様、一年間暖かいご支援、ご協力を有難うございました。 


