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厳しい寒さの中でも、元気いっぱいの子ども達。 

しかし、低温で乾燥している冬は、ウィルスが大好きな季節です。風邪やウィルスを寄せ付け

ない丈夫なからだづくり、環境づくりに気を配り、寒い冬を元気に乗り切りましょう。 

1月に入り、二度目の緊急事態宣言が 11都府県

に発令され、新型コロナ感染拡大はとどまるとこ

ろを知らない状況です。対象となった福岡県でも

地方に広がりを見せており私たちの生活の身近な

ところまで感染は広がっています。これまで取っ

てきた感染防止対策をさらに徹底させ、 

⚫ 不要不急の外出を控える 

⚫ 手洗いの慣行 

⚫ マスクの着用 

⚫ 密を避ける 

⚫ 会食は少人数 

⚫ 食事中の会話を避ける 

など、今一度気を引き締めて、自分や家族を感染

から守る行動をとりましょう。 

「かぜは首から引く」 

という言葉があるように、首、手首、足首が

冷えると、身体全体も冷え、かぜを引きやす

くなります。首にはタートルネックのセータ

ーやネックウオーマー等、手首には手袋、足

首には厚手の靴下等を着用してしっかり保

温し、血流を良くしましょう。 

一方、かぜなどで熱が上がりきった時は、こ

の３ヵ所を冷やすと解熱の効果があります。 


