
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほけんだより 
5月号 

発行者：すずらん保育所 

発行日：令和２年５月１日 

担当者：看護師 桑原 

 

 

 

  ５月１８日(月) 配布 

       

２０日(水)  

 

 

 

        

※どちらも大切な検査です。

しめ切りを守って、必ず全員

提出しましょう。 

新年度が始まり、ひと月経ちました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者の皆様には様々なご協

力ありがとうございます。感染から子ども達、家族、そして自分自身を守るために、これからも正しい手洗い、

マスクの着用、十分な休養と栄養、そして三密（密閉・密集・密接）を避けるなど感染防止に努めましょう！！ 
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産休の坂本先生に代わって、 

一年間、園の保健に関するお仕

事を担当させて頂く事になり

ました看護師の桑原と申しま

す。どうぞ宜しくお願いいたし

ます。 

どうぞ宜しくお願いします。 

宜しくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染を予防しましょう！！ 

３つの予防習慣が大切です。 

① 外出前後に手洗いを！ 

② うがいも忘れず！ 

③ マスク等咳エチケットを 

心がけましょう！ 

 

 

 

 

  

マスクをつけましょう‼ 

 

新型コロナウイルスの感染が広がってい

ます。普通の風邪でもウィルスや菌をま

き散らさないようするだけでなく、鼻や

のどの乾燥を防ぐ効果があります。また

ドアノブや手すりなどを触れば感染の危

険が増えますが、マスクをつけることで

無意識に顔をさわる機会がぐっと減りま

す。子どもに合ったサイズのマスクを選

んで感染予防に役立てましょう。 


