
 

 

 

 

早いもので、今年も残すところあと一ヵ月となりました。寒さも一段と厳しくなってきます。年末にか

けて外出の機会も多くなり、インフルエンザや感染性胃腸炎も流行り始めます。園では、こまめな手洗

いやうがいを呼びかけ、感染予防をしていますが、ご家庭でも体調管理に十分な配慮をお願いします。 
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風邪の時のお風呂は 

どうしていますか？ 
 
微熱（37.5℃以下）で、食欲もあり、元気
があれば入ってもよいでしょう。 
入浴が悪影響を及ぼすというデータはいま
のところありません。 

水分補給はわすれずに…。 

冬の新型コロナウィルス感染 

拡大予防のための対策は… 

今年の冬は、例年より気温が低い日が多いと予想され

ています。低温・低湿は新型コロナウィルスはじめ、

インフルエンザウィルス等、ウィルスが生き延びやす

い環境です。最近のコロナ感染の拡大の状況を見て

も、その傾向は明らか。第３波の襲来と言われていま

す。これ以上の感染を食い止めるためには今まで以上

に感染防止対策をしっかり続けていくことが大切で

す。手洗い、うがい、マスクの着用をはじめ３密（密

閉・密集・密接）を回避しましょう。年末にかけて、

会食の機会が増えますが、大人数での飲食は避けて、

なるべく短時間で、静かに会食することが提唱されて

います。みんなで守って、この冬を元気に乗り越えま

しょう！！ 

突然のおう吐💦あわてないで‼

で！！ 

 

※裏面を参照 

を 
予防しましょう‼ 


