
  

 

 

 

 

  

 

 

8月 7日は 

 

 

鼻はにおいをかぐだけでなく、 

いろいろな働きをします。 
 

呼吸をする 

鼻の中に入った空気は温められ、

鼻毛でホコリやごみを取り除き、

汚れをきれいにしてから肺に送 

り込まれます！ 
 

においをかぐ 

においをかいで、危険から身を 

守ります！ 
 

声の音色を出す 

鼻がすっきり通っていると、 

声がきれいに響きます！ 

体が内側から冷えすぎると、内

臓が弱って食欲も減り、夏バテ

になりやすいです。冷えを撃退

するには、運動や入浴の習慣を

つけ、食事は一品でも温かいも

のを食べるようにしましょう。 

かゆみのある湿しんは 

「とびひ」かも 
 

虫刺されや湿しんなどで傷ついた肌を汚

れた爪でひっかくと、傷口に細菌が感染し

て「とびひ（伝染性膿痂疹
のうかしん

）」になります。 

うみをもったような水ほうができ、強いかゆ

みがでます。かゆいからといってひっかくと

大変！水ほうが破れて中の液が付いた所に、

とびひがどんどん広がってしまうのです。 

水ほうを見つけたら、爪でひっかかないよう

ガーゼでおおい、受診しましょう。 

登園届が必要な病気です 

ぼくたちのつめも、 

忘れずに短く切っ

てね 

 

冷たいものばかり 

食べたり飲んだりしている 

 

冷房の効いた部屋でずっとゴロゴロ 

 

暑いから湯船につからない 
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、保護者の皆さまには日頃からご協力を頂きありがとうございます。 

今なお各地で感染者が増え続けています。感染から子どもたち、家族、そして自分自身を守るため、なお一層の手

洗い、マスクの着用、３つの密「密集・密接・密閉」を避けるという新しい生活をしていきましょう！ 

今後も新たな気持ちでご協力をよろしくお願いいたします。 


